
14. Juni 2025

Hitzewelle über Hanau: Warnung vor
extremer Sonne und UV-Gefahr!

Am 14. Juni 2025 warnt das Wetterzentrum für Hanau vor
extremer Hitze. Aktuelle Prognosen und

Schutzmaßnahmen im Artikel.

Hanau, Deutschland - Ein heißer Tag steht bevor, und in
Hanau meldet das Zentrum für Medizin-Meteorologische
Forschung eine alarmierende Wetterwarnung. Die Temperaturen
erreichen heute, am 14. Juni 2025, bis zu 31°C, was nicht nur für
Erfrischungsdrang, sondern auch für Vorsicht sorgt. Die
Warnung gilt von 11:00 bis 19:00 Uhr und betrifft nicht nur die
Hitze, sondern auch den hohen UV-Index, der gefährliche Werte
annimmt. Laut news.de liegen die Tagestemperaturen zwischen
23°C und 31°C, während der Himmel strahlend klar ist.

Die UV-Werte sind in ganz Deutschland ein großes Thema.
Insbesondere im Süden und in den Alpen werden hohe UV-Index-
Werte von 7 bis 9 erwartet, während auf Berggipfeln sogar
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Werte bis zur Höchststufe 11 erreicht werden. Das HNA
berichtet von einem „extremen Gefährdungsgrad“ und empfiehlt
dringend Schutzmaßnahmen. Die höchste Gefährdung wird für
heute, den 14. Juni, erwartet, was bedeutet, dass ungeschützte
Haut innerhalb von nur 10 Minuten verbrennen kann.

Tipps zum Schutz vor der Sonne

Um sicher durch die Hitze zu kommen, empfehlen die Experten,
Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor von mindestens 50 zu
verwenden. Diese sollte großzügig aufgetragen und alle zwei
Stunden erneuert werden. Zudem sollten Aktivitäten in die
kühleren Morgenstunden verlegt werden, insbesondere für
ältere Menschen und Kleinkinder. Zwischen 11 und 16 Uhr sollte
direkte Sonne gemieden werden. Auch Haustiere sind nicht
ausgenommen; sie benötigen Zugang zu schattigen Plätzen und
frischem Wasser.

Das Wetter für heute zeigt sich freundlich, mit Temperaturen
von 22°C am Morgen und einer Spitze von 29°C tagsüber. Am
Abend kühlt es auf angenehme 23°C ab. Für den 15. Juni ist
jedoch eine Abkühlung mit starkem Regen angekündigt, was
einen drastischen Wechsel in der Wetterlage darstellt. In der
darauf folgenden Woche bleibt der Wettertrend ebenfalls
unbeständig; news.de gibt an, dass die Temperaturen zwischen
23°C und 31°C schwanken werden und auch Regenfälle nicht
ausbleiben.

UV-Index-Vorhersage

Der UV-Index wird vom Deutschen Wetterdienst (DWD)
regelmäßig aktualisiert. Die aktuellen Werte basieren auf
hochkomplexen Berechnungen, die Daten aus verschiedenen
Wettervorhersagesystemen zusammentragen. Am 14. Juni liegt
der UV-Index in Hanau voraussichtlich bei 7,394 — ein Zeichen,
dass Vorsichtsmaßnahmen ergriffen werden sollten! Weitere
Informationen zum UV-Index sind auf der Seite des DWD
verfügbar, wo unterschiedliche Stationen unter wolkenlosen
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Bedingungen analysiert werden.

So, liebe Leserinnen und Leser, genießt den klaren Himmel
heute und haltet euch an die Sicherheitstipps, damit die
Sommerhitze nichts als einen entspannten, sonnigen Tag
verspricht!
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