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Deutsche Meisterschaft im Kyudo:
Präzision und Zen in Frankfurt!

Am 16. Juni 2025 fand in Frankfurt die Deutsche
Meisterschaft im Kyudo statt, ein Wettkampf, der

Geschicklichkeit und Philosophie vereint.

Frankfurt am Main, Deutschland - Am 16. Juni 2025 fand im
malerischen Frankfurt die Deutsche Meisterschaft im Kyudo
statt. In einer einzigartigen Atmosphäre, geprägt von
meditativen Bewegungen, strahlte die Veranstaltung nicht nur
Wettkampfgeist, sondern auch die tiefe Philosophie der
traditionellen japanischen Kampfkunst des Bogenschießens aus.
Vier Schützen näherten sich mit ruhigen, genau choreografierten
Bewegungen den Zielscheiben, die 28 Meter in der Ferne vor
einem Hügel aus Sand und Dinkelschalen hingen. Begleitet von
Vogelzwitschern und dem Geräusch einer vorbeifahrenden
Bahn, blieb die gesamte Szenerie in einem Zustand stiller
Konzentration.



Bei diesem Wettkampf schlugen sich die Schützen nicht nur in
einem klassischen Turnier, sondern auch in einer spirituellen
Herausforderung. „Kyudo“ bedeutet übersetzt „Weg des
Bogens“ und vereint präzise Bewegungsabläufe mit der
Philosophie des Zen-Buddhismus. Es hat seine Wurzeln in der
Kriegskunst der Samurai und zeichnet sich durch den
charakteristischen, über zwei Meter hohen Langbogen, den
Yumi, aus. Dieser Bogen ist nicht nur ein sportliches Equipment,
sondern auch ein Symbol für Jahrzehnte lange Übung und
Disziplin.

Der Wettkampfablauf

Der erste Schütze nahm seine Startposition ein, spannte den
Bogen und schoss den ersten Pfeil. Obgleich im K.-o.-Modus
sämtliche Treffer entscheidend sind, ist der Stil, die Haltung und
der Atemfluss ebenfalls entscheidend für den Erfolg. Insgesamt
zogen die 16 Schützen mit den meisten Punkten in die
K.-o.-Duelle ein. Hier zählt nicht nur der erste Treffer, sondern
auch die Konzentration und Ruhe, um die Herausforderungen zu
meistern, die der Wettkampf mit sich brachte.

Die Schützen treten in einem respektvollen Miteinander an,
wobei Kyudo nicht zwischen Geschlechtern unterscheidet;
Männer und Frauen kämpfen gleichwertig um den Titel. Die Dojo-
Leiterin Christiane Schöniger stellte in diesem Zusammenhang
die Philosophie der Selbstoptimierung in den Vordergrund: Die
Wettkämpfe können frustrierend sein, fordern jedoch dazu auf,
persönliche Tiefs zu überwinden.

Kyudo im historischen Kontext

Die historischen Wurzeln des Kyudo reichen bis in die Yayoi-Zeit
zurück, als das Bogenschießen bereits praktiziert wurde. In der
Sengoku-Zeit entstanden neue Techniken und Schulen, die die
Entwicklung dieser Kunstform prägten. Mit der Einführung von
Feuerwaffen nahm die Bedeutung des Yumi als Kriegswaffe ab,
und während der Edo-Zeit verwandelte sich Kyudo in eine



zivilisierte Kunst, die weit über die Kriegerklasse hinaus
verbreitet wurde.

Um die Faszination und die Kunst des Kyudo vollständig zu
erfassen, sind spezielle Ausrüstungsgegenstände wie der Yumi,
die Pfeile (Ya) und der Handschuh (Yugake) unerlässlich. Der
traditionelle Yumi, aus Bambus, Holz und Leder gefertigt, ist
nicht nur die größte Bogenform weltweit, sondern auch ein
Sinnbild für die Ästhetik und die Disziplin dieser Kampfkunst.

Auch wenn Musa Karaça im Achtelfinale ausschied, so konnte er
doch einen Stilpreis gewinnen und damit beweisen, dass auch
die Schönheit der Bewegung und der Ausdruckskraft im Kyudo
von großer Bedeutung sind. So bleibt das Kyudo nicht nur ein
Wettkampf, sondern ein Weg zur Selbstoptimierung und zur
Entfaltung der eigenen Fähigkeiten – eine ganz besondere Art,
sich selbst zu erfahren.

Für alle Teilnehmer und Zuschauer war die Meisterschaft in
Frankfurt nicht nur eine Möglichkeit, die besten Schützen zu
würdigen, sondern auch eine Einladung, das kulturelle Erbe und
die Philosophie des Bogenschießens in Japan zu erleben und zu
schätzen. Für diejenigen, die mehr über diese faszinierende
Kunst erfahren wollen, bietet sich die Gelegenheit, sich näher
mit Kyudo zu beschäftigen und die tiefen Traditionen der
Japanischen Kampfkunst zu entdecken.
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