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Eroffnung des Kreativ-Cafés ,,Niqgues* in
Wiesbaden: Ein neuer Wohlfuhlort!

Erfahren Sie mehr Uber das neue Kreativ-Café ,,Niques* in
Wiesbaden, das am 8. Juni eréffnet wurde und Workshops
sowie Wohlfuhlangebote bietet.

NACHRICHTEN AG

Wagemannstral3e 22, 65183 Wiesbaden, Deutschland - In
Wiesbaden tut sich was! Am 8. Juni hat das neue Kreativ-Café
»Niques* in der Wagemannstral3e 22 seine Turen geoffnet. Die
Betreiberin, Veronique Glock, hat damit einen Ort geschaffen,
der weit Uber den reinen Genuss von Snacks und Getranken
hinausgeht. Unter dem Begriff ,,Wellbeinghub* vereint das Café
ein breites Angebot, das von Yoga- und Pilates-Kursen bis hin zu
kleinen Ausstellungen und Kreativ-Workshops reicht. Diese
Kombination spricht nicht nur Geniel3er an, sondern auch
kreative Kopfe, die Raum fur ihre Ideen suchen.

Das Café verwohnt seine Gaste mit einer feinen Auswahl an
Matcha- und Kaffeespezialitaten, Bagels und leckeren Cookies.



Was am Eroffnungstag mit einer ,,kleinen Dayparty* begann,
wird durch weitere Events im Sommer fortgesetzt. Die
Offnungszeiten sind von Montag und Mittwoch bis Sonntag von
10 bis 18 Uhr, wahrend der Dienstag als Ruhetag genutzt wird.
Das Konzept ist so gestaltet, dass der Innenraum in 90-Minuten-
Slots fur Kurse und Workshops gemietet werden kann, Matten
far die Pilates- und Yoga-Stunden sind bereits vorhanden.

Der perfekte Ort fur Pilates

Was macht einen guten Pilates-Kurs aus? Ein geeigneter
Veranstaltungsort spielt eine entscheidende Rolle. Das Ambiente
muss angenehm sein, damit die Teilnehmer entspannen kénnen.
In diesem Sinne hat Veronique Glock ein Umfeld geschaffen, das
nicht nur zum Trainieren einladt, sondern auch foérdert. Wichtig
ist, dass die Raumlichkeiten ausreichend Platz bieten, damit sich
die Teilnehmer wohlfuhlen.

Ein qualifizierter Pilates-Lehrer ist ebenso unverzichtbar. Im
,Niques* wird auf die korrekte Ausfihrung der Ubungen groRen
Wert gelegt. Die Lehrer stehen den Teilnehmern bei Fragen zur
Verfugung und korrigieren Fehlstellungen sofort, um
Verletzungen und Fehlbelastungen zu vermeiden. Diese
individuelle Betreuung ist besonders wichtig, um den
korperlichen Fortschritt zu férdern, wie auch cityaktiv.com
anmerkt.

Individuelles Trainingsangebot

Das Pilates-Angebot im ,,Nigues* kdnnte vielfaltiger nicht sein.
Neben den Gruppenkursen kbnnen auch Privatstunden und
Personal Training gebucht werden. Dieses individuell
zugeschnittene Training ist besonders geeignet fir Menschen
mit chronisch bedingten Ruckenschmerzen oder fir Frauen nach
der Schwangerschaft. Zudem informieren die Plattformen zum
Thema Pilates Uber verschiedene Méglichkeiten, die Studios und
Trainer in der Umgebung zu finden, was eine wertvolle
Unterstitzung darstellt (pilates-verband.org).


https://www.cityaktiv.com/fitnessstudio-erlangen/kurse/pilates.html
https://pilates-verband.org/pilates/trainer-studio-suche/

Mit ,,Niques* hat Wiesbaden nicht nur ein neues Café gewonnen,
sondern auch einen Ort der Begegnung und des Wohlbefindens.
Hier treffen sich kreative Seelen, die nicht nur den Gaumen
verwbdhnen, sondern auch Kdrper und Geist ins Gleichgewicht
bringen méchten. Wer noch nicht reinschnuppern konnte, sollte
sich die kommende Sommerveranstaltung nicht entgehen
lassen!
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