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Wunsch-Workshop in Alsfeld:
Pferdetraining mit Julia Winkelmann!

Individueller Pferdetraining-Workshop mit Julia Winkelmann
in Alsfeld am 11.06.2025: Gelassenheit, Dressur und
Kommunikation.

NACHRICHTEN AG

Alsfeld, Deutschland - Am 11. Juni 2025 fand im Reitverein
Alsfeld ein spannender Wunsch-Workshop mit der erfahrenen
Pferdetrainerin Julia Winkelmann statt. Die Veranstaltung zog
sieben Reiter-Pferdepaare an, die sich auf die individuellen
Trainingsinhalte freuen konnten. Hierbei lag der Schwerpunkt
auf verschiedenen Aspekten der Pferdeausbildung, einschliel3lich
Gelassenheitstraining, Verbesserung des Reitersitzes und
Kommunikation mittels Korpersprache.

Julia Winkelmann bringt Uber 20 Jahre Erfahrung im Umgang mit
Pferden mit und hat sich einen Namen als Trainerin gemacht,
die auf die Bedurfnisse jedes einzelnen Pferd-Reiter-Paares
eingeht. Der Workshop ermdglichte den Teilnehmenden, neue



Dressurlektionen zu erlernen und ihre Pferde durch gezielte
Gymnastizierung in klassischer Handarbeit, Langzugel- und
Kappzaumarbeit weiterzuentwickeln. Die Ubungen wurden
speziell an das Alter, den korperlichen Zustand und den
Ausbildungsstand der Pferde angepasst. So konnten alle
Teilnehmer bestmadglich aus dem Training mitnehmen, was fur
ihr jeweiliges Pferd sinnvoll war, wie die Oberhessische
Zeitung berichtet.

Individualitat im Training

Ein Markenzeichen von Julia Winkelmanns Ansatz ist der Verzicht
auf Pauschalratschlage. Mit einem ganzheitlichen Konzept
fordert sie die Kommunikation zwischen Mensch und Pferd und
legt viel Wert auf die Sensibilisierung der Teilnehmenden fur
KOrpersprache. Dies ist nicht nur fur den Pferdesport
entscheidend, sondern hat auch in der Ausbildung von
Fuhrungskraften einen hohen Stellenwert. Julia bietet zudem
pferdegestutzte Seminare an, bei denen auch Menschen ohne
Pferdeerfahrung profitieren konnen. lhr Ziel ist es, den
Teilnehmern zu helfen, ihre Kommunikationsfahigkeiten zu
verbessern, wodurch sie respektvolle und vertrauensbasierte
Beziehungen aufbauen kénnen, wie auf ihrer Website Julia’s
Horse Assisted Coaching nachzulesen ist.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Arbeit von Julia Winkelmann ist
die Beschleunigung einer harmonischen Verbindung zwischen
Mensch und Pferd. Diese ,,Pferdeflisterer“-Methoden basieren
auf einem tiefen Verstandnis der Psyche und Verhaltensweisen
von Pferden. Es geht darum, die feine Kommunikation zu
fordern, die letztendlich zu einem stillschweigenden
Einvernehmen fihrt. Dazu bietet sie auch Einzelunterricht mit
Schulpferd oder dem eigenen Pferd sowie Workshops in kleinen
Gruppen an, wie auf ihrer Plattform pferd.24-hs.de erwahnt
wird.
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Der Wunsch-Workshop in Alsfeld war bereits der dritte Kurs, den
Julia Winkelmann in dieser Region durchgefthrt hat, und wird
mit Sicherheit nicht der letzte sein. Ein Folgekurs ist fur die
zweite Jahreshéalfte geplant, sodass sich interessierte Reiter und
Pferdebesitzer schon jetzt darauf vorbereiten kénnen, ihre
Fahigkeiten weiter auszubauen und die Beziehung zu ihren
Pferden zu vertiefen.

Die Kombination aus individuellem Training und einem
umfassenden Konzept bringt nicht nur Freude, sondern auch
eine nachhaltige Verbesserung der Reiter-Pferde-Beziehung. Die
Reitergemeinschaft in Alsfeld hat damit einen wertvollen Beitrag
zur Forderung des Pferdesports und zur personlichen
Weiterentwicklung ihrer Mitglieder geleistet.

Oort Alsfeld, Deutschland
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