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HSG Wetzlar startet durch: Der große
Sommerfahrplan 2025!

Der Artikel informiert über die Saisonvorbereitung der HSG
Wetzlar für 2025, einschließlich Trainingsauftakt,

Testspielen und Turnierteilnahmen.

Melsungen, Deutschland - Die HSG Wetzlar hat sich nach
dem Abschluss der Saison 2024/25 in der Handball-Bundesliga
mit 19:49 Punkten auf dem 14. Platz eine kleine Auszeit
genommen. Die Mannschaft befindet sich aktuell im
wohlverdienten Urlaub, bevor die Vorbereitung auf die neue
Saison im Juli startet. Die Umstellung auf die nächste Runde wird
dabei in mehreren Phasen gestaltet, um bestmöglich gerüstet zu
sein und die Weichen für eine erfolgreiche Saison zu stellen. So
berichtet Handball-Welt.

Definitiv ein spannendes Vorhaben! Trainer und Team sind sich
einig, dass die individuelle Vorbereitung von jedem Spieler
enorm wichtig ist. Jeder Athlet erhält spezielle

https://www.handball-world.news/artikel/zwei-turnier-vier-testspiele-der-sommerfahrplan-der-hsg-wetzlar-1125997


Trainingsvorgaben von Athletiktrainer Matthias Ott, um die
persönliche Fitness weiter zu optimieren. Der offizielle
Trainingsauftakt für die HSG Wetzlar ist für den 13. Juli 2025 in
der Sporthalle Dutenhofen angesetzt. Einen Tag später, am 16.
Juli, folgen zudem die ersten medizinischen Untersuchungen und
Tests vor dem Mannschaftstraining.

Trainingslager und Testspiele

Um die Grundlagen für eine erfolgreiche Saison zu schaffen,
steht ein Trainingslager in Hollabrunn, Österreich, auf dem Plan.
Dieses findet vom 21. bis 26. Juli 2025 statt und die Wetzlarer
Mannschaft wird dabei am traditionellen Weinviertelcup
teilnehmen. Diese Wettkämpfe dienen als ideale Gelegenheit,
die neu erlernten Techniken und Taktiken in einem
wettkampfnahen Umfeld zu erproben.

Nach dem Trainingslager folgen weitere Testspiele, und die
Mannschaft wird sich mit verschiedenen Gegnern messen:

30. Juli 2025 gegen Dessau-Roßlauer HV
2. August 2025 gegen HSC 2000 Coburg

Natürlich dürfen auch Turnierteilnahmen nicht fehlen. Die HSG
Wetzlar wird vom 4. bis 9. August 2025 am Linden-Cup
teilnehmen. In diesem Rahmen treffen sie auf den TV
Hüttenberg, SC DHfK Leipzig und MT Melsungen. Weitere
Testspiele sind für den August eingeplant, darunter auch
Begegnungen gegen den Bergischen HC (13. August), ESG
Eschbach (16. August) und VfL Gummersbach (20. August).

Ein großes Comeback

Ein weiterer Höhepunkt: Am 24. August 2025 wird die große
Saisoneröffnungsfeier in der Buderus Arena gefeiert, bevor es
dann am 28. August 2025 mit dem Saisonauftakt in der Handball-
Bundesliga endlich ernst wird. Die Vorzeichen stehen auf
Spannung und auch der Wechsel in eine neue Phase klingt



vielversprechend!

Die HSG hat viel in die Planung gesteckt, um sowohl auf
individueller als auch auf teamtaktischer Ebene gut gerüstet zu
sein. Wie HSG Wetzlar betont, absolvieren die Spieler in den
Wochen bis zur offiziellen Saisonvorbereitung zahlreiche
Einheitstrainings, die sich auf Ausdauer, Schnelligkeit und das
Spielsystem fokussieren, um letztlich als als schlagkräftige
Einheit aufzutreten.

Die Herausforderung steigt, und mit einem gezielten
Vorbereitungsplan, der verschiedene Trainingskomponenten
berücksichtigt, ist die HSG Wetzlar bestens gerüstet. Details zur
optimalen Saisonvorbereitung gibt es auch bei 
Handballtraining, wo verschiedene Aspekte der Planung
angesprochen werden.

Details
Ort Melsungen, Deutschland
Quellen www.handball-world.news

www.hsg-wetzlar.de
www.handballtraining.tv

Besuchen Sie uns auf: nag-hessen.de
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