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Boule-Spaß für alle: Vellmarer Treffen im
Ahnepark begeistert!

In Vellmar treffen sich seit einem Jahr Spieler im Ahnepark
zum Boule. Offen für alle, jeden Freitag bei gutem Wetter.

Vellmar, Deutschland - Die Sonne scheint, die Boule-Kugeln
rollen – das wöchentliche Treffen im Ahnepark in Vellmar lockt
immer mehr Spieler an und sorgt für lebhafte Begegnungen in
der Gemeinde. Was vor einem Jahr als Seniorenprojekt des
Seniorenbeirats der Stadt Vellmar begann, entwickelt sich
zusehends zu einem Freizeitvergnügen für Jung und Alt.

Fridays are for Boule  

Jeden Freitag versammeln sich die Teilnehmer des Boule-Treffs
bei Sonnenschein am Kastanienhof. Es wird munter
gegeneinander geworfen, wobei das Ziel, die kleine rote Kugel,
im Mittelpunkt steht. Während Wilfried Apel, der Vorsitzende des



Seniorenbeirats, von der schnellen Bildung der Gruppe berichtet,
zeigt sich, dass sich die anfängliche Seniorengruppe mittlerweile
verselbstständig hat und auch Nicht-Senioren herzlich
willkommen sind. Interessierte können sich bei der Stadt Vellmar
melden, um Kontakt zu erhalten und vielleicht bald Teil dieser
geselligen Runde zu werden. 

Hildegard Siefers ist eine der treibenden Kräfte hinter dem Boule-
Treff: Sie bringt die gesamte Ausrüstung mit, dazu gehören nicht
nur Boule-Kugeln und Zähler, sondern auch Rechen, um das
Spielfeld perfekt vorzubereiten. Dabei steht der Spaß im
Vordergrund – und das Spielen nach Wettkampfregeln sorgt für
zusätzlichen Nervenkitzel. Auch wenn die Treffen vor allem im
Sommer stattfinden, hält sich die Gruppe im Winter mit
gelegentlichen Spaziergängen fit und bespricht die nächsten
Schritte.

Gesundheitssport für alle  

Das Boule-Spiel ist nicht nur ein geselliges Beisammensein, es
hat auch einen positiven Einfluss auf die Gesundheit. Am
Beispiel der Boule-Veranstaltungen im Eppendorfer Park, die von
Mitte April bis Oktober stattfinden, wird deutlich, dass dieser
Sport Bewegung und Begegnung an der frischen Luft fördert.
Hier können Spieler jeden Mittwochvormittag und
Donnerstagabend ihr Geschick zeigen. Schnupperlinge erhalten
ein Set Boule-Kugeln, was die Einstiegshürde niedrig hält. Boule
gilt als Gesundheitssport, der Koordination und Konzentration
verbessert – und das für alle Altersstufen und auch für Menschen
mit Handicaps. Ein barrierefreier Zugang zum Spielfeld ist
selbstverständlich gegeben, was die Teilhabe erleichtert. 

Spiel- und schaulustige Personen sind überall gern gesehen. Das
Boule-Spiel konkretisiert damit den sozialen Austausch, der
insbesondere in der heutigen Zeit für viele wichtig ist.  

Für weitere Informationen über den Boule-Treff in Vellmar und
anstehende Veranstaltungen steht die Internetseite von Cottbus



Sport zur Verfügung: Cottbus Sport. Hier hat jeder die
Möglichkeit, mehr über die nächsten Termine und die Teilnahme
an den Treffen zu erfahren. 

So blüht der Boule-Treff weiter und vereint die Leute auf eine
charmante Art und Weise – ein Beleg dafür, dass gemeinsames
Spiel eine wunderbare Möglichkeit ist, Menschen
zusammenzubringen. Genießen Sie das Leben, werfen Sie eine
Kugel und seien Sie Teil dieser fröhlichen Runde im schönen
Ahnepark!

Details
Ort Vellmar, Deutschland
Quellen www.hna.de

cottbus-sport.de
martinierleben.de

Besuchen Sie uns auf: nag-hessen.de
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