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Kassel bleibt Deutschlands glücklichste
Großstadt – die Gründe!

Kassel bleibt laut Glücksatlas 2025 die glücklichste
Großstadt Deutschlands mit 7,44 Punkten. Lebensqualität

und Zufriedenheit überzeugen.

Kassel, Deutschland - Es steht fest: Kassel bleibt die
glücklichste Großstadt Deutschlands. Laut dem aktuellen
„Glücksatlas“ der Süddeutschen Klassenlotterie (SKL) konnte die
nordhessische Stadt im Ranking der 40 größten Städte
Deutschlands, die mehr als 200.000 Einwohner haben, den
ersten Platz zum zweiten Mal in Folge verteidigen. Die Kasseler
freuen sich über eine Lebenszufriedenheit, die mit 7,44 Punkten
(auf einer Skala von 0 bis 10) sogar leicht gestiegen ist im
Vergleich zum Vorjahr (7,38 Punkte) berichtet die
Hessenschau.

Auf den Plätzen zwei und drei folgen Krefeld und Düsseldorf mit
Werten von 7,39 und 7,36 Punkten. Am anderen Ende des
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Rankings belegen Wiesbaden und Frankfurt die wenig
erfreulichen Plätze 39 und 35 stellt die Zeit fest.

Lebensqualität und Zufriedenheit

Das Ergebnis zeigt, dass Kassel als „Overperformer“ gilt. Dies
bedeutet, dass die Zufriedenheit der Bewohner höher ist als
man aufgrund der objektiven Lebensbedingungen erwarten
würde. Während viele Kasseler mit einem eher geringen
Einkommen und einer hohen Schuldnerquote kämpfen,
beschreibt die Stadt sich selbst als grün, sicher und
überschaubar macht die Zeit aufmerksam.

Wissenschaftler der Universität Freiburg haben ermittelt, dass
Städte mit viel Grün, Sicherheitsgefühl und einem angenehmen
Miteinander besonders gut abschneiden. Kassels zahlreiche
Parkanlagen und Freizeitmöglichkeiten tragen maßgeblich zu
dieser Zufriedenheit bei. Positiv hervorzuheben ist, dass nur 2,9
Prozent der Bevölkerung in Kassel unzufrieden sind, während
dieser Wert in anderen Großstädten bei 10,6 Prozent liegt laut
Hessenschau.

Ein Blick in die Zukunft

Der Oberbürgermeister Sven Schoeller betont die attraktiven
Lebensbedingungen in Kassel und sieht den positiven
Glückstrend der Großstädter als Teil einer allgemeinen
Entwicklung, die vor allem durch die Überwindung der Corona-
Pandemie beeinflusst wurde. Die Zufriedenheit der Deutschen
insgesamt ist angestiegen und nähert sich wieder dem Niveau
der 2010er-Jahre, wie in einer Analyse zur Lebenszufriedenheit
in Deutschland berichtet wird verweist die Tagesschau.

Insgesamt bleibt zu hoffen, dass Kassels Glückstrend weiterhin
anhält und die Stadt ihren positiven Ruf als Ort des
Wohlbefindens auch in den kommenden Jahren behalten kann.
In einer Zeit, in der Lebensqualität und Zufriedenheit immer
gefragter werden, zeigt Kassel, wie man mit den richtigen
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Rahmenbedingungen das Leben in einer Großstadt schön
gestalten kann.

Details
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