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Hitzealarm in Hessen: Bis zu 40 Grad
und hohe Waldbrandgefahr!

Hohe Temperaturen in Hessen am 2. Juli 2025:
Hitzewarnungen, erh6hte Waldbrandgefahr und
gesundheitliche Risiken fur Burger.
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Bad Camberg, Deutschland - Am heutigen Tag, dem 2. Juli
2025, wird in Hessen ein heiller Sommertag mit Temperaturen
von bis zu 40 Grad Celsius erwartet. [Tagesschau] berichtet,
dass die Hitzewarnstufe 2 seit Dienstag gilt und
Gesundheitsexpert.innen intensivere Warmebelastungen
vorhersagen. Insbesondere junge Menschen, die bisher oft als
unempfindlich gegenuber Hitze angesehen wurden, mussen
zunehmend in den Notaufnahmen beobachtet werden, wo die
Falle hitzebedingter Notfalle zunehmen.

Die Temperaturen am Mittag erreichen in Stadten wie Frankfurt
35 Grad und in Michelstadt 34,9 Grad. Dies ist ein Teil einer
besorgniserregenden Entwicklung, denn die Hitzebelastung in



Deutschland hat in den letzten Jahren merklich zugenommen.
Der Deutsche Wetterdienst (DWD) thematisiert die steigende
Anzahl an ,,heil3en Tagen*, also solchen mit Temperaturen von
30 Grad oder mehr, und warnt die Bevdlkerung vor den
gesundheitlichen Risiken, die besonders altere Menschen,
chronisch Kranke und Kleinkinder betreffen. Der DWD warnt,
dass ab gefuhlten Temperaturen von 38 Grad von extremer
Wéarmebelastung gesprochen wird, was die Vorwarnung fur viele
Hessen einschliel3t.

Gesundheitsrisiken und
VorsichtsmalRnahmen

Die steigenden Temperaturen belasten nicht nur das
Wohlbefinden, sondern auch das Herz-Kreislaufsystem der
Menschen. Der regelmalige Konsum von ausreichend Flussigkeit
ist daher entscheidend. [BBK] empfiehlt, taglich mindestens 1,5
bis 2 Liter zu trinken, wobei Mineralwasser und verdiinnte Safte
bevorzugt werden sollten. Zudem sollten wir uns mit leichtem,
hellem Gewand kleiden und ruhige Tageszeiten fur kérperliche
Aktivitaten wéahlen. Das Monitoring und die bereits vorhandenen
Informationen zu HitzeschutzmalRnahmen gewinnen immer mehr
an Bedeutung.

Besonders in Stadten wie Darmstadt, Wiesbaden und Frankfurt
zeigen sich die Auswirkungen stadtischer Dichte: Die Hitze wird
dort verstarkt, was die Verunsicherung der Burger:innen erhoht.
In einem Appell fordert der BUND ein Umdenken in der
Stadtplanung, um der Zunahme solcher Hitzewellen besser
begegnen zu kénnen. Gesundheitsministerin Stolz hebt die
Notwendigkeit von Mallnhahmen zur extremen Warmebelastung
hervor und ruft dazu auf, gefahrdete Personen im Blick zu
behalten.

Waldbrandgefahr und Freizeitgestaltung

Die Situation wird zudem durch eine hohe Waldbrandgefahr im



Rhein-Main-Gebiet verscharft, die zum Schlielen von Grillplatzen
in Hofheim und zu Polizeikontrollen in Hanau fuhrt. Auch die
Schifffahrt auf dem Rhein verzeichnet Einschrankungen
aufgrund der sinkenden Wasserstande.

Die Gefahren sind nicht nur auf die Temperaturen beschrankt;
auch Badegewasser bergen Risiken. Aufgrund des vermehrten
Aufkommens von Blaualgen in mehreren Badeseen in Hessen
sollten Burger:innen Vorsicht walten lassen und nur an
bewachten Badestellen schwimmen. Bei der Freizeitgestaltung
Ist es sinnvoll, schattige Platze aufzusuchen und die Mittagshitze
zu meiden.

Zusammenfassung und Ausblick

Heute wird auch der Bucherbus in Darmstadt aufgrund der Hitze
aus dem Betrieb eingestellt, was zeigt, wie weitreichend die
Auswirkungen der extremen Temperaturen sein kénnen. Auch
die Musikparade der Frankfurter Musikschule musste abgesagt
werden. Der Sommer 2025 scheint der Bevolkerung also einiges
abzuverlangen, und es bleibt zu hoffen, dass alle gut durch
diese Hitzewelle kommen.

Mit grofRer Sorge sehen Fachexpert:innen aul3erdem den Anstieg
hitzebedingter Notfalle in Notaufnahmen, weshalb der
Austausch zwischen Gesundheitsministerium, Behdérden und
weiteren Einrichtungen notwendig ist. Das Robert Koch-Institut
beobachtet die Situation aufmerksam und wird bald einen
Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat veroffentlichen, um
die Lage besser einschatzen zu kénnen.
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